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Wenn es um das Thema Sattel geht, ver-
trauen wir als Pferdebesitzer und als The-
rapeuten auf das Fachwissen des Sattlers. 
So war es zumindest bei mir bis vor weni-
gen Jahren. Leider musste ich immer häu-
figer feststellen, dass ein Problem schluss-
endlich auf einen nicht passenden Sattel 
zurückzuführen war, obwohl erst kürzlich 
ein Sattler für die Kontrolle da war und die-
ser meinte, dass alles in Ordnung sei.

In diesem Buch steht im Vorwort das Fol-
gende, was genau auf diese Feststellung 
zutrifft: «Da der Ausbildungsberuf des 
Sattlers ein Handwerksberuf ist, in dem 
Anatomie und Biomechanik des Pferdes 
nicht gelehrt werden, ist es für viele Sattler 
schwer, einen Sattel korrekt anzupassen. 
Dies ist v.a. dann der Fall, wenn das Pferd 
ein für die Sattelanpassung schwieriges 
Exterieur, wie z.B. eine kurze Sattellage 
oder einen sehr ausgeprägten Widerrist, 
aufweist.»

Dieses Buch schliesst die Lücke von Ana-

tomie und Biomechanik und vielem mehr. 
Hier wird das Thema Sattel als die direk-
te Verbindung zwischen Reiter und Pferd 
ganzheitlich 3-dimensional beleuchtet und 
gibt dem Leser die Möglichkeit, sein Wis-
sen vielschichtig zu erweitern. Und damit 

selber beurteilenzu können, ob bei einem 
Problem auch der Sattel in die Problemlö-
sung mit einbezogen werden muss.

Da das Buch so gestaltet ist, dass jedes 
Kapitel auch einzeln lesbar und verständ-
lich ist, kann man sich je nach Frage-
stellung in das Thema einarbeiten. Zum 
Beispiel: welche Rückschlüsse aus einer 
zehenweiten Hufstellung auf die Passform 
des Sattels gezogen werden können und 
ganz vieles mehr.

Das Buch ist in sechs Teile aufgeteilt:

• Grundlagen

• Der Sattel

• Untersuchung und Beurteilung

• Therapeutische Massnahmen

• Sattelkauf und -änderung

• Anhang

Jeder Teil ist übersichtlich in Unterberei-
che aufgeteilt. Über das gut gegliederte 
Inhaltsverzeichnis findet man schnell die 
gewünschten Informationen, die auch mit 
vielen Bildern gut veranschaulicht werden.

Fazit: Der Titel auf der Buchrückseite bringt 
es auf den Punkt: Pferd, Sattel und Reiter 

in Harmonie. Dieser zeigt die Vielschichtig-
keit des Themas rund um den Sattel sehr 
gut auf. Denn nur wenn jedes dieser drei 
Puzzleteile in Balance und Harmonie ist, 
kann auch die tiefe Zufriedenheit in der 
Mensch-/Pferdbeziehung entstehen, die 
wir alle anstreben. Dieses Buch ist ein 
wertvoller Helfer auf dem Weg dahin, für 
Therapeut und auch interessierte Pferde-
besitzer.
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