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       31. Januar 2024  
Befundinterpretation – vom Stuhlbefund zur gezielten
Darmtherapie

Der Stuhlflorabefund - Interpretation und therapeutische
Ableitungen

1.

Verdauungsparameter im Stuhl - diagnostische und
therapeutische Optionen

2.

Referent*inn/en: Annemarie Gollsch, Martina Niebling

28. Februar 2024  
Schlafstörungen – Ursachen, endokrinologische Diagnostik
und therapeutische Optionen

 Naturheilkundliche Möglichkeiten bei Schlafstörungen1.
 Endokrinologische Regulation bei Schlafstörungen mit Hilfe
des Hormonspeichelbefunds

2.

Referent*inn/en: Dr. Diana Krause, HP Michael Schlimpen

13. März 2024
Diagnostik und Therapie der Darmbarriere – vom Leaky Gut
bis zur Entzündung

 Schleimhautdiagnostik und –therapie1.
 Orthomolekulare Schleimhauttherapie2.

Referent*inn/en: Dr. Andreas Rüffer, Dr. Volker Schmiedel

24. April 2024
Wechseljahresbeschwerden – integrative Diagnostik und
Therapie

 Endokrinologische Diagnostik bei Wechseljahresbeschwerden1.
 Naturheilkundliche Therapie bei Wechseljahresbeschwerden 2.

Referent*inn/en: Dr. Diana Krause, HP Andrea Fahrion-Haas

15. Mai 2024
Kindliche Darmmikrobiota– Entwicklung, Störungen,
Diagnostik und Therapie 

 Frühkindliche Entwicklung der Darmmikrobiota1.
 Kindgerechte Darmdiagnostik und -therapie 2.

Referent*inn/en: Dr. Antje Huth, Annemarie Gollsch

12. Juni 2024
Nebennierenprobleme – von der Schwäche bis zur Insuffizienz

 Nebennierendiagnostik mit der Hormonspeicheldiagnostik1.
 Nebennierentherapie mit bioidentischen Hormonen 2.

Referent*inn/en: Dr. Diana Krause, Apothekerin Marie Greiff 

18. September 2024
Nahrungsmittelunverträglichkeiten – Differentialdiagnostik
und therapeutische Optionen

 Differentialdiagnostik und Therapie der
Nahrungsmittelunverträglichkeiten
 Was tun beim Verdacht der Histaminintoleranz 

Referent*inn/en: Dr. Andreas Rüffer, Annemarie Gollsch

25. September 2024
Getreideunverträglichkeiten und Allergien –
Differentialdiagnostik und therapeutische Optionen

 Differentialdiagnostik der Getreide-Unverträglichkeiten1.
 Therapeutische Optionen bei Unverträglichkeiten und
Allergien 

2.

Referent*inn/en: Dr. Andreas Rüffer 

02. Oktober 2024
Hormonspeichelbefunde – knifflige Fälle aus der Praxis

 Hormondiagnostik und Therapie bei Männern 1.
 Endokrinologische Diagnostik und Therapie bei Zysten,
Myomen und Endometriose 

2.

Referent*inn/en: Dr. Diana Krause, Martina Niebling

13. November 2024
Unerfüllter Kinderwunsch – naturheilkundliche Optionen

 Hormonelle Ursachen und therapeutische Optionen1.
 Naturheilkundliche Begleitung bei Kinderwunsch2.

Referent*inn/en: Martina Niebling, HP Christine Baumann

27. November 2024
Chronisch entzündliche Darmerkrankungen – Naturheilkunde
und integrative Medizin

 Morbus Crohn und Colitis ulcerosa 1.
 Integrative Therapie chronisch entzündlicher
Darmerkrankungen

2.

Referent*inn/en: Prof. Dr. Jost Langhorst

04. Dezember 2024
Harnwegsprobleme – integrative Diagnostik und Therapie

 Diagnostik und Therapie von Harnwegsinfekten, Vaginosen
und Vaginalmykosen

1.

 Erfolgreiche Harnwegstherapie mit ätherischen Ölen2.
Referent*inn/en: Dr. Andreas Rüffer, HP Katja Lurz


