
MYKOTHERAPIE
SEMINAR

GRUNDLAGEN DER MYKOTHERAPIE FÜR TIERHEILPRAKTIKER*INNEN

Dieses Seminar bietet eine kompakte Einführung in die Mykotherapie für Tiere. Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten  

Vitalpilze sowie ihre bioaktiven Inhaltsstoffe und Wirkmechanismen kennen. Sie erhalten zudem einen Einblick in die  

Geschichte und den Anbau der Vitalpilze. Anhand von Beispielen werden die Einsatzmöglichkeiten in der tierheilkundlichen 

Praxis erläutert. Die Teilnehmenden erfahren, wie Vitalpilze zur Unterstützung von Gesundheit, Prävention und Therapie bei 

Hunden, Katzen und Pferden eingesetzt werden können. Das Seminar verbindet aktuelle Forschungsergebnisse mit konkreten 

Anwendungsbeispielen – eine wertvolle Erweiterung für jede naturheilkundliche Praxis. 

LERNZIELE

Nach Abschluss des Seminars haben die Teilnehmenden die Grundlagen der Mykotherapie verstanden. Sie können die  

wichtigsten Vitalpilze sowie deren charakteristische bioaktive Inhaltsstoffe benennen. Sie können die pharmakologischen 

Wirkmechanismen beschreiben und die potenziellen Einsatzmöglichkeiten bei Hunden, Katzen und Pferden einschätzen.  

Zudem können sie die Mykotherapie sinnvoll in ein ganzheitliches Behandlungskonzept integrieren. Das Seminar gibt auch 

einen Einblick in medizinische Aspekte und erklärt, warum Vitalpilze bei gewissen physiologischen Prozessen so wirksam 

sind – auf einfache, aber fachspezifische Weise.

TAG 1

Einführung in der Welt der Pilze

• Was ist Mykotherapie (Geschichte)?

•  Die Biologie der Pilze: Was gibt es für verschiedene 

Vitalpilze (generelles Portrait)?

•  Woher kommen sie und wie werden sie angebaut. 

Welche Methoden gibt es und welche Vor-/Nachteile 

haben sie?

•  Welche generellen Inhaltsstoffe machen sie wirksam 

und warum (Pharmakologie)? 

•  Ein Einblick in der medizinischen Prozesse und genau-

ere Wirksamkeitswege

•  Kurzen Überblick über alle TEN Pilze – Vorgeschmack 

für den 2. Tag 

TAG 2

Aufbau in der Welt der Pilze

• Detaillierte Informationen über ausgewählte Pilze 

■ ABM

■ Coriolus 

■ Maitake

■ Cordyceps

■ Reishi

■ Hericium

■ Shiitake

• Anwendung (Dosierung, Darreichungsform) 

• Kombination, Kontraindikation und Nebenwirkung

• Ein paar Fälle aus meiner Praxis



Dr. sc. nat. ISABELLE WALTHER | www.aequivigor.ch

Biologin, dipl. Tierheilpraktikerin TEN BTS

Als französischsprachige Westschweizerin mit spärlichen Deutschkenntnissen hatte 

ich mit 19 Jahren nicht den Mut, in der Deutschschweiz Veterinärmedizin zu stu-

dieren und so wurde ich Biologin. Kurz nach dem Studium kam ich trotzdem nach 

Zürich, wo ich dann über 20 Jahre lang bei der ETH in der Forschung tätig war. In 

2013 ging ich meinem ursprünglichen Traum nach und absolvierte eine Ausbildung 

zur Tierheilpraktikerin. Neben der Phytotherapie war ich auf Anhieb von den Vital-

pilzen fasziniert und begann 2014 mit einer zusätzlichen Ausbildung zur Mykothera-

peutin. Mitte 2017 wurde die Gross- und Kleintier-Praxis Aequivigor GmbH eröffnet, 

sie befindet sich in Neerach ZH.

DATUM 

SA / SO, 19. und 20. September 2026

9.00 bis 17.00 Uhr (Total 13 Stunden)

ORT 

Volkshaus Zürich, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich

oder online (Hybrid geführt)

REFERENTIN

Isabelle Walther

KOSTEN  1 TAG 2 TAGE

Aktiv-Mitglieder: Fr. 145.– Fr. 290.–

Passiv-Mitglieder: Fr. 175.– Fr. 350.–

HVS/Kthp/STd: Fr. 202.50 Fr. 405.–

Nicht-Mitglieder: Fr. 225.– Fr. 450.–

Die Tage können als Einzeltag gebucht werden.

KURSLEITUNG

BTS Berufsverband der Tierheilpraktiker*innen Schweiz

ANMELDUNG 

Anmeldung bis spätestens 19. August 2026.

Anmeldung an: seminare@tierheilpraktikerverband.ch 

oder via Anmeldeformular auf der Website 

https://tierheilpraktikerverband.ch/anmeldung-seminare/


